
Praktisk info 

Dit forløb er booket så snart Prima PMU har 
modtaget dit reservationsgebyr. 
Betaling sker enten via straks overførsel eller 
kontant afregning efter endt session. 
Behandlingerne ligges med minimum 1 uges 
mellemrum. 

Forløb inddeles i tre kategorier 
Arvæv:  
Kræver typisk 3-4 sessions af 3-4 timer. 
Pris: 2000 kr. pr. session (Max 8000 kr.) 
Colorboost: 2000 kr. 

Almindelig behandling: 
Kræver typisk 4-5 sessions af 5-6 timer.  
Pris: 3000 kr. pr. session (Max 18000 kr.) 
Colorboost: 3000 kr. 

Fuld behandling:  
Kræver typisk 5-6 sessions af 6-7 timer.  
Pris: 4000 kr. pr. session (Max 24000 kr) 
Colorboost: 4000 kr. 

Kontraindikationer: 
⁃ under 18 år
- Har allergier
⁃ Påvirket af rusmidler forud for behandlingen
⁃ Er gravid eller ammer
⁃ Har hepatitis
⁃ Har herpes i området som skal behandles
⁃ Diabetes
⁃ Epilepsi
⁃ Blodsygdomme f.eks. hæmofili
⁃ Hjerteproblemer
⁃ Lider af hudsygdomme som kan påvirke
behandlingen
⁃ Tager medicin som kan påvirke din hud

Prima PMU
Deler lokaler med Angelika 
Ink Muse 

Agtrupvej 49 

6000 Kolding 

Deler lokaler med Sheila
Steen Blichers Gade 10
9000 Aalborg 

Kontakt: 
22 44 42 28 

Kontakt@primapmu.dk 

Facebook 

Instagram 

Primapmu.dk 

Camoufler dit 
hårtab og genvind 
din hårgrænse med 

Scalp micropigmentation

mailto:Kontakt@primapmu.dk


 

 

 

Forberedelse inden 
behandlingen 

48 timer forud for din behandling skal du 
undgå blodfortyndende medicin og alkohol. 

Håret skal være i længden 0,1 - 0,2mm. 

Barbering skal foregå minimum 12 timer 
inden behandlingen. 
Alternativ kan vi ordne klipning med trimmer 
i klinikken 

Huden skal være ren og hel. 
Det anbefales at du er veludhvilet.  
Du har spist og eventuelt medbringer 
proviant/snacks til pausen. 

Behandlingen tager flere timer, medbring 
gerne underholdning i form af musik, 
podcast eller arbejde.  
Mit hovedfokus er på behandlingen. 
 

Minimal vedligeholdelse 

Husk solcreme faktor 30+ eller 
hovedbeklædning i de skarpe solskinstimer. 

Har du tendens til olieret hud, kan du 
minimére genskær ved brug af matterende 
creme evt. ”Better be Bold Bald cream” fra 
Better Be Bold. 

Husk at holde dit tilbageværende hår helt 
kort, 0,1mm for optimal sammenhæng.  

Jeg anbefaler Remington XR1500 
barbermaskine. 

 
 

På behandlingsdagen  
Vil du blive præsenteret for 3 dokumenter, et fra 
sikkerhedsstyrelsen og to dokumenter fra Prima 
PMU.  
Vigtigt information i henhold til din sikkerhed, så 
Prima PMU overholder tatoveringsloven 2018. 

Til 1. behandling tages der før billeder.  
Jeg kigger på dine tilbageværende hårstubbe, 
bryn og skæg, så jeg kan finde den korrekte tone 
til dig. 

Din hovedbund rengøres hvorefter optegning af 
din nye hårgrænse påbegyndes. 
Hårgrænsen laves ud fra din mimik og personlige 
præferencer, så den passer perfekt til dig.  

Min anbefaling er at starte en smule længere 
tilbage på hovedet. Vi kan altid tilføje flere 
impressioner, ikke modsat. 

Når du har godkendt optegning, vil 
pigmenteringen begynde. 1. behandlingen ligges 
med lidt større mellemrum. 

Til 2. behandling vil jeg justere teknik og farve, så 
de efterfølgende behandlinger bliver dedikeret til 
tæthed. 

Efter 3-4 behandling får du en god fornemmelse af 
dit nye look. Der vil være fokus på tæthed, 
ensartethed og symmetri. 

De sidste behandlinger bliver dedikeret til 
blending, ensartethed og detaljer for at opnå 
optimal sammenhæng mellem dine 
tilbageværende hår og behandlingen. 

  

Aftercare rutine 

Indenfor de første 24 timer, må du ikke røre 
behandlingen. Giv huden ro og undgå helst 
hovedbeklædning. Bliver hovedbeklædning 
nødvendig skal denne være ren. 
 

Rødme er normalt i op til 24 timer. 
 

Efter 24 timer kan hovedbunden vaskes 
forsigtigt med lunken vand. Jeg anbefaler at 
bruge parfume-fri sæbe og creme.  

Dup behandlingen af og smør efterfølgende 
med fugtgivende creme. 
 

Smør behandlingen 1 gang daglig med et 
tyndt lag fugtgivende creme evt. Panthenol 
salve. 
 

Oplever du kløe og tørhed i 
behandlingsområdet, da smør behandlingen 
igen. 
 

Du skal undgå følgende: 

• 7 dage uden høj-intens træning 

• 7 dage uden sauna og dampbad  
• 5 dage uden klipning/barbering 

I 28 dage efter hver behandling, skal du 
undgå: 

• At bade i klor og saltvandsbassiner  
• Stærk sol, herunder solarium. 


